
Режим питания в МДОАУ № 89 
 

холодный период 
 

Название 
приёма 
пищи 

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 3 до 4 лет  

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 4-5 лет 

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 5-6 лет 

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 6 -7 лет 

 
Завтрак, 
работа по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания  
 

 
 
 

8.30-8.50 

 
 
 

8.30-8.50 

 
 
 

8.35-8.50 

 
 
 

8.35-8.50 

 
2- завтрак 
 

10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35   10.50 – 10.55 

Обед, работа 
по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.25-12.45 12.35-12.55 

полдник 
работа по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Ужин 
работа по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания 

17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 

 
 

 

 

 

 

 

 



Режим питания в МДОАУ № 89 
 

(теплый период) 
 
 
 

Название 
приёма 
пищи 

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 3 до 4 лет  

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 4-5 лет 

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 5-6 лет 

группа 
общеразвиваю

щей 
направленност

и 
от 6 -7 лет 

 
Завтрак, 
работа по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания  
 

 
 
 

8.30-8.50 

 
 
 

8.30-8.50 

 
 
 

8.35-8.50 

 
 
 

8.35-8.50 

 
2- завтрак 
 

10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35   10.50 – 10.55 

Обед, работа 
по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.25-12.45 12.35-12.55 

полдник 
работа по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Ужин 
работа по 
формирован
ию к.г.н. и 
культуры 
питания 

17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 

 

 


